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Objetivo 

Objetivo de Aprendizaje 
7.Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar 
diversos movimientos, posturas y desplazamientos. 

Habilidades 

Coordinar y recrear 

Objetivos de la Semana 

 Coordinar diversos ejercicios a través del baile. 
 

Recursos 

Botella de agua y video 
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 
https://www.youtube.com/watch?v=EMcVc8oMvGA 
https://www.youtube.com/watch?v=uor-IFk4vKU 
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