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5Queé son las emociones secundariase

Las emociones secundarias son las que se desarrollan @
partir de las basicas. Al ser mds complejas se necesita que
la persona tenga un grado de desarrollo cognitivo para
poder ser elaboradas. Estas comienzan a desarrollarse
alrededor de los 2-3 anos de edad.

Son emociones que surgen en un contexto de relacion
inferpersonal, es decir, son las que se desarrollan a partir
de |la experiencia. Por consiguiente estadn condicionadas
por los procesos de aprendizaje y sociabilizacion.



5Cudles son las emociones
secundariase




Las emociones secundarias segun las
combinaciones son :

Amor (Alegria + confianza)
Optimismo (Alegria + Anticipacion)
Sumision (Confianza + Miedo)
Alarma (Miedo + Sorpresal)
Decepcidn (Sorpresa + Tristezal)
Remordimiento (Tristeza + Aversion)
Desprecio (Aversion + Ira)



Agresion (Ira + Anticipacion)

Culpa (Alegria + Miedo)

Orgullo ( Alegria + Ira)

Curiosidad (Confianza +Sorpresa)
~atalismo ( Confianza + Anticipacion)
Desesperacion (Miedo + Tristeza)
ncredulidad ( Sorpresa + Aversion)
Envidia ( Tristeza + Ira)




Cinismo (Aversion + Anficipacion)
Deleite (Alegria + Sorpresa)
Morbosidad (Alegria + Aversion)
Sentimentalismo (Confianza + Tristezal)
Dominacion (Confianza + Ira)
Verguenza (Miedo + Asco)

Ansiedad (Miedo + Anticipacion)
Indignacion (Sorpresa + Ira)
Pesimismo (Tristeza + Anticipacion)



Por consiguiente las emociones secundarias
que se refuercen mas en la personalidad de
cada persona dependerdn de o
autoestima, del autoconocimiento, y de la
identidad personal. Ademds en estos
ambitos influird notoriomente los valores
soclales que le han sido inculcados, tfanto de
Admbito familiar como social. Ofro gran peso
sobre las emociones secundarias son |as
circunstancias vividas en el momento
presente.




Por eso, es importante que desde
bien pequenitos ensenemos a las
NniNAas Yy niNos a valorarse, @
conocerse, Inculcarle valores
soclales y ambientales basados en
el respeto y no en la competencia
INsana.






