Colegio Vicuna
Mackenna
CORMUN RANCAGUA

Convivencia Escolar

Material para alumnos segundo ciclo.



Bienestar Emocional




No te frustres

Deja de pensar en “I
las cosas que no
tienes.




Crea tus
espacios
Convierte
tus espacios
en lugares
agradables.




Cuida la relacion
CON amIigos y
companeros.

Procura dedicarles tiempo.
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Acepta los
cambios

Muéstrate positivo ante todo lo
nuevo.







