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Bienestar Emocional

 Recuérdale cuales son tus
NEER

* Mantén presente sus metas,
para que su motivacion no
se apague.




* Dile que deje de
pensar en las cosas
gue no tiene.

* Debemos agradecer
lo que si temenos.







Ensénale a que cuide las
relaciones interpersonales.



Ayudal@ a que se rodee
de personas optimistas




e
¢'l.‘ A

Intenta ayudarl@s a aceptar los cambios
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