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Fducar en casac e puede hacer mucho
mas llevadero gracias a - 1les que estan compartiendo los

mejor,e_; trucos en tiempo de coronavirus. AqQui, les dejamos algunos que hemos
recopilado y que podrian hacer mas llevadero el encierro con sus hijos (as):
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Tanto que en
pantallas y ahora son Ia

educacién en casa. si tienes la

siguiendo las clases a través de videoconferencia,

de las pantallas para estos momentos que son prlmordlales

fuera de ese tiempo, los nifios no necesitan pasar mas tiempo

pegados al ordenador, tablet o moévil. por eso, también es
()importante establecer un horario de uso para estos aparatos

electrénicos, evitando el abuso y dandoles otras alternativas de

oci que son

igualmente entretenidas.

comoda

aterial

eperan

en sus

en brindar el suficiente
on muchos los que estdn
avés de videoconferencias, pero en
iles, los padres jugamos un papel muy
ante en la educacion.

Por eso, es importante dedicar tiempo diario a repasar contenidos
con tus hijos, comprobando que han entendido la leccién del dia, y
ayuddndoles a resolver las posibles dudas. Basta con echar un
vistazo a sus libros e intentar explicarles la teoria, haciendo uno que
otro ejercicio de practica a modo de juego. Esta instancia se puede
convertir en un momento divertido para toda la familia.

Colegio Vicuna
Mackenna
CORMUN RANCABUA




| y

Aunque n

aprovechando el encie
pueden empezar a aprender

si lo planteas como un juego para ellos, es
de gran utilidad y seguro que les encantara ser participes de las
responsabilidades del hogar.

aprender a cocinar, limpiar, pasar la aspiradora, poner una carga

de ropa en la lavadora, servir la mesa o cuidar a los hermanos

pequefios y mascotas, puede ser muy educativo y entretenido

pafad los nifos. estas tareas pueden ser relajantes y ayudan a

iviar el estrés por el que muchos nifios estan pasando en esta
etapa.

pueden

ata de que
11arias _.:L‘g’ 'L_!!E
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nomento perfecto para que los
mas sobre nutricion. Actualmente, es
n muchas escuelas, pero ademas de la teoria
foL: |bros, en casa se puede llevar a la practica de una
manera mas amena.

Aprender en familia la importancia de una dieta equilibrada, qué
comidas son mas saludables, cbmo mantener tu cuerpo sano y
aprender a cocinar platos nuevos, son algunas oportunidades que se
pueden explorar durante el aislamiento. Ademas, puede ser muy
entretenido hacer una degustacién para descubrir lo bien que han
quedado esos platos que han cocinado.
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teletrabajando con un ritmo y una carga de

bitual. Por este motivo los expertos recomiendan que los

padres también nos relajemos de vez en cuando. Pasar tiempo de ocio en
familia es importante, incluso dentro de casa.

=

stablece pequefios descansos de tu trabajo para estar con tus hijos, y tomate
tu merecido tiempo libre, dejando a un lado el resto de las obligaciones para
disfrutar de una pelicula, juegos de mesa, hacer una competicién de karaoke, o
simplemente hablar con tus hijos al finalizar el dia.
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