


Este es un sencillo librito para leer en familia: papas e hijos, como una
herramienta didactica que da pie para platicar de la contingencia y
compartirdudas e inquietudes. Para obtenerinformacion mas detallada
y consejos para lacuarentena, puedesbuscarenlineaenlapaginadela
Organizacion Mundial de la Salud. Entra aqui: https: /www.who.int/es.
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Undia, nosdijeron
queibanacerrarlas
escuelas por varias
semanas, y que
durante esetiempono
podiamos salir de casa.




Al diasiguiente me asomé porlaventanay
viquela calle estaba vacia.



Mihermanitoestaba
triste y aburrido
porquenopodiamos
salirajugar.

Ademas, medicuenta
de que mis papas
estaban preocupados,
yhablabandeuna
enfermedad muy
contagiosa. Y senti
miedo.



éPor qué pasa esto?, Mipapa nos explicdalgo
preguntd mi hermanita. quele contoladoctora..
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Es por el coronavirus, ledijo ladoctora. Esunnuevo virusqueaparecio
porprimeravezhacealgunos meses.




Los virus son como una especie de bichos tan chiquitos que
no los puedes ver, pero que si entran a tu cuerpo hacen que







Laspersonascontagiadasllevanal
virus adentro, y al hablar expulsan esos
bichitos alaire. Silleganalos 0jos o nariz
oboca deotrapersona, también se puede

contagiar.




Hay muchos tipos de virus, pero los mas comunes y
contagiosos te pueden enfermar degripa, queescuando
tepuededartos, calentura, dolor de garganta... oalgin
otro sintoma. Y te sientes mal.




Entonces me acordé de la vez que mi hermanito se enfermo.

Unsintoma, como latos o la calentura, es unaseial
del cuerpo queindica que esta combatiendo una
enfermedad.



¢Alguna vez te has enfermado?
Encierraenuncirculolossintomasquealgunavezhastenido:

Nariztapada

0Ojos llorosos

¢Has tenido otros sintomas? Escribe cudles:




¢Teacuerdas cuantosdiastetardasteenrecuperarte?
Marca el circulo de cuanto tardaste en volver a estar bien.



Entonces yo dije: Pero si mi hermanito y yo yanos
hemos enfermado, es porqueyahabiavirusantes. Y
nuncanos habiandichoquenosaliéramosdecasa...




Mi mama me explico que este virus es nuevo, y
la enfermedad que causa es muy fuerte paralos
abuelitos, porque hace que les cueste trabajo respirar.

Enalgunos casos los ponetan graves quesetienen
que ir al hospital.



Tambiénesgraveparapersonasqueyatienenotras
enfermedades, como una que se llama diabetes. A estos
gruposdepersonasseles conocecomopoblacionvulnerable.




Aveces aparecen virus con algunas caracteristicas
nuevas. Normalmente ni cuentanos damos, perode vez
en cuando nos afectan mas.




Cuando muchas personas se enferman de lo mismo en
una ciudad o pais, se llama epidemia.
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Poresolosgobiernos N
nos piden quenos
quedemos en casa,

raayudaraque

no aumenten los
contagios y que las
personas vulnerables

noseenfermenal
ismotiempo




Ya entendi, le dije a mi papa.

Pero él me dijo: Hay que hacer otras
cosas paraayudaraquelos contagios
yanoavancen,comolavar
manos muchasveces



é¢Sabes comolavartelas manos?
¢Sabes qué va primero y qué después?

Escribelospasosparauncorrectolavadodemanos




s /
Para ayudar ano esparcir el virus,- / 4
debemos tapar nuestra boca y 7 /
narizcon la parte de adentro de L\b
- nuestro codo cuando tosemos o 8
estornudamos. ‘ &

Entoncesyomepusea «

ensayarcomoteniaque
estornudar, y medio mucha !
risa.éPuedesintentarlotd?
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Y cuando tengamos que salir, dijo mimama, hay que
mantener unadistancia de dos brazos con las otras
personas para no contagiarnos.




Despuésde la explicacion, medicuenta de que habia
aprendidomuchasnuevaspalabras.

Relacionalas palabrasconeldibujoquelasdescribe

Poblacion
vulnerable
Virus - Y
Epidemia %‘X*&
Contagio ,1’
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Mipapatambién medijoqueenlosdiasde
cuarentena, todos teniamos queayudarmasen la
casa, para hacer la estancia mas facil para todos.
Y tratar de no ser tan ruidosos.



Le dije ami mama que extrafiaba a miabue, y ellame
dijo que ellos también me extraiian, pero que podiamos
intentarhablarporteléfono paraanimarlos.

Ayudaa Conejitaallamarasus abuelosresolviendo este laberinto para
conectar lallamada




A

Desde entonces, cada dia llamo amisabuesala
misma hora, para no extranarnos tanto. A veces
tambiénhablo con mistios, iy hastacon mis amlgosI




Hemos podido realizar este librito para ustedes gracias a la participacion
desinteresada de muchos artistas que con carifio se sumaron donando su tiempo,
su trabajo y su talento para lograrlo.
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LaactualpandemiaconsecuenciadelllamadoCOVID-19afectaa
todaslas personas de todas las edades, incluyendo alos nifios y
las nifias, que ademas observan la angustia delos adultos que los
rodeany no necesariamente saben como expresar sus propias
angustias ysituacion.

Este sencillo librito fue creado en medio de la crisis por un grupo
de creadores mexicanos de diversas partes del pais, como una
herramienta para ayudaralos pequefios areflexionarlo sucedido, y
como un pretexto para provocarlos a que expresen como se sienten
y discutir con ellos las medidas higiénicas y de proteccion en estas

circunstancias.




