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SEMANA 33     7 al 11 de diciembre 2020 

                   Núcleo: Ciencias.            11-12-20 

 

 

Queridos niños y niñas les invito a trabajar esta nueva 

semana con mucho ánimo para que puedan subir la 

montaña. 
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Nombre alumno (a) 
 

Fecha-11-12-20                                   Clase online.  
Núcleo  Exploración medio natural 

Objetivo de aprendizaje  7.Describir semejanzas y diferencias respecto a 
características, necesidades básicas que ocurren en el 
proceso de crecimiento en personas. 

Objetivo de clase. Distinguir las actividades que representan una vida 
saludable 

Habilidad Distinguir y describir 

Actividad 
 

Observar video: 
https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc 
https://www.youtube.com/watch?v=qskZ--IQynY 
https://www.youtube.com/watch?v=IKtV6ZRmobQ 

Contenido Estilos de vida saludable 

Materiales Guía de trabajo, lápices de colores, tijeras, pegamento 
 

Ruta de aprendizaje. 

                        Inicio  Desarrollo Cierre 

Nos saludamos todos y todas, 
cantando la canción del saludo. 
Recordamos las normas de 
convivencia, se da a conocer 
objetivo de la clase, ruta del 
aprendizaje y se activan 
conocimientos previos acerca de la 
vida saludable, alimentación, 
ejercicio, etc 
 
 

Educadora presenta un video 
acerca de la vida saludable; 
luego de observarlo, comentar y 
contestar preguntas. 
Se les invitara a realizar la 
actividad en la ficha de trabajo 
en donde deberán realizar las 
siguientes actividades: 
1.Encerrar en un O las 
actividades de vida saludable. 
2.Pintar las actividades que 
realiza el niño para mantener 
una vida saludable. 
 

Una vez que el niño/ a 
ha concluido su 
actividad,  se le invita a 
observar un video 
resumen y  acerca de 
cómo se cuidan. 
Para finalizar deberán 
realizar el ticket de 
salida, sacarle foto y a 
enviarla al wsp de 
grupo. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc
https://www.youtube.com/watch?v=qskZ--IQynY
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1.Encierra en un O las acciones que representan una vida saludable 
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2. Pinta las actividades que realizas para mantener una vida saludable 
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TICKET DE SALIDA 
 
NOMBRE………………………………………………………………………………………………………………………….  11-12-20 

 

 
 

Observa el plato que esta arriba, luego recorta los alimentos saludables que se 
encuentran a continuacion y arma tu propio plato de alimentos saludables.  

Recuerda: una vez terminado el ticket de salida debes pedirle a un adulto que tome una 

fotografía para luego enviarla al wsp de grupo 
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RESPONDE MARCANDO CON UNA X 
 

 


