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Periodo 14                               Experiencia de Aprendizaje lunes de 6 de julio  
 

- Sugerencias para el adulto:  
- Promover un ambiente cálido y de reciprocidad. 
- Buscar un lugar tranquilo y silencioso para realizar la experiencia. 

 
 Fecha:    06/ 07/ 2020 

Núcleo:  Identidad y autonomía 

Objetivo de aprendizaje (8) Comunicar sus características identitarias, 
fortalezas, habilidades y desafíos personales 

Habilidad Conocer  

OE Conocer características de la virtud de la 
responsabilidad a través de la consigna semanal: 
“Cumplo con puntualidad mi encargo”, mediante 
láminas y PPT.                                                                           

Contenido Virtud de la responsabilidad, consigna “cumplo con 
puntualidad mi encargo”.                                                                              

 

Ruta de aprendizaje 

Inicio  Desarrollo cierre 

Para comenzar la actividad, 
pregunte a su hijo/a. ¿Sabes 
lo que es ser responsable? 
¿Tú eres responsable? 
¿Conoces alguien de tu 
familia que sea responsable? 
Cuando tenga una respuesta, 
defínansela como: La 
responsabilidad una virtud 
que consiste en ser capaz de 
cumplir con los compromisos 
y de aceptar las 
consecuencias en caso de no 
hacerlo.  
Sugerencia: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LpxcKXov-f0 
 

  

A continuación, muéstrele el 

PPT.” Cumplo con puntualidad mi 

encargo “o láminas, luego lo 

comentan. Posteriormente de 

observar imágenes, señalan 

como están realizando sus tareas 

cada uno de ellos. Preguntando: 

¿Cómo está Pedro realizando su 

tarea? ¿Cómo está Juan 

ayudando a su mamá en el 

supermercado? ¿Cómo está 

María ayudando a su mamá a 

lavar los platos? El adulto escribe 

sus opiniones. El adulto también 

le pregunta ¿Qué encargos 

(tareas) realizas tú en tu casa y 

cómo lo realizas? Al finalizar 

recorta o dibuja una persona 

realizando un encargo o tarea 

bien hecha. 

 

Finalización: Se realizará un 
recuento de lo realizado durante 
la actividad. 
¿Qué dibujaste o recortaste? 
¿Qué tarea está realizando? 
¿Cómo lo está realizando? ¿Cómo 
te sentiste al realizar la tarea? 
¿Son ellos responsables? 
Fortalecer toda la semana la 
consigna semanal, recordando el 
video(fotos) y la consigna que se 
está trabajando. 
Para terminar, felicítelo por el 

trabajo realizado. 

Completa autoevaluación  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LpxcKXov-f0
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  Observar imagen: 
 
 
 
 
 
Observa con atención el encargo(tarea) que está realizando cada uno. (observación y reflexión) 
 
 
 

 
 
          Pedro escribe su tarea                        Juan ayuda a su mamá en el supermercado  
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María ayuda a su mamá a lavar los platos. 
 
Recorta de una revista o diario una persona adulta o un niño que está realizando bien su encargo 
(tarea). 
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¿Marca con una cruz como te sentiste al realizar la actividad? 
 
 

                             
 
Recursos: video entregado a los apoderados por grupo WhatsApp, tijeras, lápices. 
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         Periodo 14                       Experiencia de aprendizaje martes 07   de julio  
 

- Sugerencias para el adulto:  
- Promover un ambiente cálido y de reciprocidad. 
- Buscar un lugar tranquilo y silencioso para realizar la experiencia. 

 Fecha:    07 / 07/ 2020 

Núcleo:  Identidad y autonomía  

Objetivo de aprendizaje 9. Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus 
prácticas de higiene, alimentación y vestuario, con 
independencia y progresiva responsabilidad. 

Habilidad Conocer 

OE Conocer estrategia de cuidado de su bienestar 
personal, a través de un juego de respiración  
OT: Participar en actividades 

Contenido La respiración                                                                             

 

Ruta de aprendizaje 

Inicio  Desarrollo cierre 

El adulto invitará al niño a 
conversar sobre la 
respiración y su 
importancia para su 
bienestar ¿Para qué nos 
servirá el respirar? 
¿Cuándo estás enojado 
como respiras? ¿Cuándo 
estas tranquilo cómo 
respiras? 
Señalar a los niños que el 
tener una buena 
respiración puede ser muy 
bueno para nuestra salud 
favoreciendo nuestra 
relajación y concentración 
en nuestras tareas. 
Términos importantes: 
Inhalar: tomar aire y 
exhalar: botar el aire  

A continuación, el adulto invitará 

al niño a jugar a un juego 

llamado “La respiración de los 

cinco dedos “que consiste 

primero en: Estar sentado lo más 

cómodo posible, luego poner la 

mano izquierda adelante con la 

palma abierta y los dedos 

estirados, luego colocar   el dedo 

índice de la mano derecha donde 

comienza el dedo pequeño. 

A continuación, subo con el dedo 

índice inhalando y bajo con el 

dedo índice exhalando y así lo 

realizo con todos los dedos de la 

mano (se enviará por WhatsApp 

grupal video con modelado de 

juego).  

Finalización: Se realizará un 
recuento de lo realizado durante 
la actividad. 
¿Te gusto el juego? ¿Cuándo 
realizaste el juego que sentiste? 
¿De qué tema conversamos hoy? 
¿Te gusto la actividad? 
Felicitar al niño por lo realizado. 
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Se sugiere link de ejercicio 
de respiración. 
https://www.youtube.com/watch?v=tXK3D3QYqWE 
  

 
 
Dibuja con un lápiz la mano con la cual trabajaste. (marcando su contorno) 
 

 

 
 
¿Marca con una cruz como te sentiste al realizar la actividad? 
 
 

                             

https://www.youtube.com/watch?v=tXK3D3QYqWE
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Recursos: Lápiz grafito 
                   Videos de apoyo  
 
               
          

 
 Periodo 14                           Experiencia de Aprendizaje  miércoles 08 de julio  
 

- Sugerencias para el adulto:  
- Promover un ambiente cálido y de reciprocidad. 
- Buscar un lugar tranquilo y silencioso para realizar la experiencia. 

 
 Fecha:    08 / 07/ 2020 

Núcleo:  Identidad y autonomía  

Objetivo de aprendizaje OA. 3 comunicar a los demás, emociones y 
sentimientos tales como: amor, miedo, alegría, ira, 
que le provocan diversas narraciones o situaciones 
observadas en forma directa o a través de Tics 

Habilidad  Conocer  

OE Conocer y compartir la emoción de la calma a través 
de un juego llamado “Caminando descalzos” 

Contenido Las emociones  

 

Ruta de aprendizaje 

Inicio  Desarrollo cierre 

El adulto invitará al niño a 
conversar sobre Las 
emociones, recordando “el 
cuento de las emociones” 
¿Qué emociones hemos 
conocido? ¿Cómo te 
sientes hoy? ¿Conoces la 
emoción de la calma? 
¿Qué color tenía esa 
emoción? 
El adulto a cargo le dirá al 
niño que la calma es una 
emoción que nos trae 
serenidad y tranquilidad, 
nos permite sonreír y 

A continuación, el adulto invitará 

a realizar un Juego llamado 

“Caminando descalzo”. Que nos 

ayudará a estar en calma. 

¿Qué necesitamos? 

-Un espacio libre sin distractores 

¿Cómo lo hacemos? 

1-Pide a los niños que se saquen 

los zapatos y calcetines. 

 2-Explicales que van a caminar 

en fila alrededor del espacio, en 

silencio y con la mirada hacia 

Finalización: Se realizará un 
recuento de lo realizado durante 
la actividad. 
¿Te gusto la actividad? ¿Qué 
sentiste al caminar sin calcetines? 
¿De qué tema conversamos hoy? 
¿Cuál fue la emoción que 
trabajamos? ¿Cómo te sentiste al 
realizar la actividad? 
Realizar autoevaluación  
Felicitar al niño por lo realizado. 
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escuchar a los que están a 
nuestro alrededor. Así 
podemos expresarnos 
mejor, ser mas amables. 
Nos permite paz y percibir 
la belleza que nos rodea. 
 
Link del cuento: 
https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY 

  

abajo. (se pude utilizar música 

con sonidos de la naturaleza) 

 3-El adulto va adelante. Empieza 

a caminar lentamente mientras 

habla despacio y el niño te sigue. 

El adulto dice: En esta caminata 

solo nos vamos a centrar en 

nuestro cuerpo, empezando por 

los pies y la sensación que deja 

cada ´pisada.  Eso es importante 

que el adulto lo diga en voz baja. 

4- El adulto continúa caminando, 

si el niño tiene un pensamiento 

distinto, solo regresarlo a 

concentrarse   en sus pies, que 

caminan suaves sobre el suelo. 

Lo importante es caminar 

tranquilo sintiendo nuestros pies. 

Al finalizar los niños pintarán la 

calma. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY
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 Luego de realizar el juego “caminando descalzo”, pintar el monstruo de la calma según color que 
corresponde. 
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¿Marca con una cruz como te sentiste al realizar la actividad? 
 
 

                             
Recursos: Lápices de colores  
                    Video “El cuento de las emociones” 
 

 


