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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR DE AUTOESTIMA  
 
 
 
 
 

 Los niños que tienen éxito en 

el rendimiento escolar se 
sienten mejor consigo mismos 

y desarrollan una actitud 
positiva frente al aprendizaje. 

 

 
 

 En tanto que aquellos que 
presentan un rendimiento 

insuficiente, se autodefinen 
negativamente en esta área y 
su actitud ante el aprendizaje, 

suele ser de rechazo. 



¿Qué es la 
autoestima 
escolar  

 
 

 

La autonomía escolar es la capacidad 
que creo tener para enfrentarme con éxito 

a las situaciones de la vida académica. 
 

 

 

 

 

Capacidad y aptitud para rendir, ser 
constante y superar los fracasos. 

 

 

 

 
 

Esto implica valorar mis habilidades 
intelectuales: sentirse inteligente, creativo, 

ser reflexivo, tener habilidad para los 
idiomas o las matemáticas, entre otras. 



 

 

 

 

 

 

¿En qué 
nos 
debemos 
enfocar  

Equivocarse es inevitable y necesario para 
aprender a tolerar frustraciones. 

Enfoque centrado en las competencias y 
no en los déficit. 

 
Descubrir y reconocer los propios talentos. 

Valorar el esfuerzo como elemento 
fundamental en la consecución de los 
logros. 



INTELIGENCIAS 
MULTIPLES 

 
 

 El concepto de inteligencias 
múltiples nos ayuda a 
comprender que todos 

tenemos distintos tipos de 
habilidades y por ende 

desarrollamos múltiples tipos 
de inteligencias: 

 Habilidad de hablar, 
escuchar, escribir y leer. 

 Habilidad con los números y 

la resolución de problemas 
lógicos. Pensamiento 

científico. 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

INTELIGENCIAS 
MULTIPLES 

 

Habilidad para la geometría, computación, 
reconocimiento de figuras complejas. 

Habilidad para disfrutar la música y tocar 
instrumentos 

Habilidad para comprender y relacionarse 
positivamente con los otros. 

   Habilidad para comprender la conducta 
propia y conectarse con sus emociones. 

Habilidad para manejar el cuerpo. Destacan el 
deporte, educación física, baile, etc. 



 
 
 

¿Cómo es un niño con 
autoestima escolar 
positiva 

 Desarrolla sus potencialidades 

 Tiene expectativas positivas para su futuro 

 Es perseverante en sus tareas, no se da por 

vencido fácilmente. 

 Es capaz de esforzarse para 
realizar sus trabajos escolares. 



¿Cómo es un niño 
con autoestima 
escolar positiva 

 
 

Aprovecha los 
recursos del medio 
para lograr sus 
objetivos. 

 

Se plantea metas 
realistas y adecuadas a 
sus capacidades y 
persevera hasta 
alcanzarlas. 

 
Se siente capaz 
y seguro. 

 

 

 

Aprovecha las 
oportunidades que 
tiene para desarrollar 
sus talentos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feliz semana 
para todos!!!! 
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