


NIÑOS EN 
CASA





ORGANIZA TU 
TIEMPO DE 
ESTUDIO

�

�

�



DIVIDIR EL TIEMPO EN VARIAS ACTIVIDADES, CON 
TIEMPOS DE DESCANSO ENTRE MEDIO

ASEGURARSE QUE TENGAN LIBRE LOS FINES DE 
SEMANA

CONSIDERAR QUE LOS TIEMPOS DE CONCENTRACIÓN 
DE UN NIÑO SON DE MÁXIMO UNA HORA. OJALÁ 
ESTUDIAR UNA HORA Y DESCANSAR LA SIGUIENTE.





REFUERZA SUS 
LOGROS

• ERES MUY ESPECIAL

• LO HICISTE MUY BIEN

• CUENTAS CONMIGO

• ¡TU PUEDES!

• INTÉNTALO

• ESTOY ORGULLOS@ DE TI



DEBES 
TENER 

UN 
HORARI
O FIJO



     No olvidar:

� LOS NIÑOS DEBEN DORMIR COMO MÍNIMO 8 HORAS 
PARA RENDIR BIEN EN TODO.

� DEBEN COMENZAR CON UN BUEN DESAYUNO ANTES 
DE ESTUDIAR.

� ES IMPORTANTE DARLES RECREOS PARA QUE 
DESCANSEN

� REFORZAR SUS LOGROS (FELICITALOS)

� COMPARTIR JUEGOS EN FAMILIA.




