
OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA: 03 Identificar situaciones que puedan 

exponer a las y los adolescentes al consumo de 

sustancias nocivas para el organismo, conductas 

sexuales riesgosas, conductas violentas, entre 

otras problemáticas; reconociendo la importancia 

de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y 

contar con recursos tales como: la comunicación 

asertiva y la ayuda de personas significativas y/o 

especializadas, dentro o fuera del 

establecimiento.

• Actitudes que nos llevan al pecado y 

la libertad de la salvación.

Manejo asertivo ante situaciones de 

presión y persuasión.

• Proyecto de vida y situaciones de 

riesgo.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

Conocer la importancia de desarrollar estrategias 

para prevenir y enfrentar situaciones sexuales 

riesgosas, tales como: Prácticas y hábitos que 

favorezcan el autocuidado, la comunicación 

asertiva y la ayuda de personas significativas y/o 

especializadas.

Reconocer

Reflexionar

Identificar

Valorar

1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 


