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  VIERNES 10 DE JULIO: ORIENTACIÓN - PSICOLOGÍA 
Objetivo Indicadores 

OA: Elaborar una bitácora de viaje estudiantil 
(simbólica) a través de la reflexión de las 
dificultades y fortalezas propias  

1- Reflexionan sobre el aprendizaje diario  
2- Responden a las preguntas planteadas  
3- Elaboran un dibujo que represente su estado 
de ánimo actual 

Objetivo de la Semana Contenidos 
Estimular y fortalecer la autoevaluación y 
superación académica a través de la reflexión del 
propio aprendizaje  

1- Metacognición 
2- Autoconcepto académico 

 


