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ACTIVIDADES SEMANA DEL

(17 marzo de 2020)

Objetivo

Contenido

Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el
bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la
comunidad escolar, optando por wuna alimentacidon
saludable, un descanso apropiado, realizando actividad
fisica o practicando deporte, resguardando la intimidad e
integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad
en el uso de redes sociales, entre otros.

Vocabulario de
autoconocimiento.

Objetivo de la semana

Relacionan contenidos a experiencias propias a través de guia con temadtica

demostrando una actitud respetuosa y positiva de si mismo.

Los estudiantes al comienzo de la clase deberdn anotar objetivo y fecha en su cuaderno y

responder preguntas de activacion luego deberan expresar su opinion acerca de si

mismos, y cudles son sus habilidades, luego deberan trabajar en su cuadernos escribiendo
las cualidades que los identifican .En el cierre de la clase, deberdn responder preguntas de

meta cognicién y escribirla en su cuaderno, tomar foto y enviarla al profesor jefe.




