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GUIA DE APRENDIZAJE: ORIENTACION

Nombre: Fecha: 16 -03-20 Curso:8A

O.A.4 Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida
saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una
OA4 alimentacion saludable, un descanso apropiado, realizando actividad fisica o
practicando deporte, resguardando la intimidad e integridad del cuerpo,
incorporando medidas de seguridad en el uso de redes sociales, entre otros.

Indicador(es): | Relacionan contenidos a experiencias

Ruta del aprendizaje: Lee y escribe en tu cuaderno el objetivo de la clase y la fecha, antes de
comenzar esta clase aprenderemos sobre nosotros mismos e identificar nuestras emociones
¢Coémo te consideras a ti mismo? ¢Sabes que es una habilidad? ¢ Tienes alguna habilidad?

Desarrollo: COPIA EN TU CUADERNO Lee y contesta las preguntas en tu cuaderno.

MIS HABILIDADES

Una habilidad es una capacidad innata que posee una persona para realizar algun tipo de
tarea en particular. El concepto habilidad proviene del término latino habilitas, y hace
referencia a la destreza o facilidad para desarrollar algunas actividades o tareas.

ESTABLECER Y MANTENER
BUENAS RELACIONES TOMAR BUENAS DEQSIONES RESISTIR LA PRESION
RESOLVER PROBLEMAS (VICIOS, DROGAS, PRACTICAS CONOCERSE A S MISMO(A)
SEXUALES)

COMUNICACION ASERTIVA



Colegio Benjamin Vicufia Mackenna Pablo Gutiérrez Figueroa
Constanza 01650, Rancagua . . . ,
F: (72) 2266214 Idioma extranjero mgles

nororiente@cormun.cl
Analizando estas imagenes podemos darnos cuenta que hay muchas habilidades que

pueden ayudarnos frente a un determinado problema o en la toma de alguna decisidon. Escribe
en los circulos qué habilidades o actitudes te permiten tomar buenas decisiones y luego
comenta con tus compaiieros.
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Cierre de clase

¢Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que mas te gustd de esta clase?
¢Escribe al menos 3 habilidades que te gustaria desarrollar, andtalas en tu cuaderno.



