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EDUCACION FiSICA Y SALUD

Objetivo priorizado Indicadores de evaluacién

OA 5: Promover y participar en una variedad de | Reconocer posibles situaciones que los pongan en
actividades fisicas y/o deportivas de su interés y | riesgo durante la practica de actividad fisica.

que se desarrollan en su comunidad escolar y/o
en su entorno; por ejemplo: Promover la practica
regular de actividad fisica y deportiva. Participar
en la organizacion de una variedad de
actividades fisicas y/o deportivas que sean de
interés personal y de la comunidad. Utilizar
estrategias para promover la practica regular de
actividad fisica; por ejemplo: elaborar afiches o
diarios murales, entre otros.

Objetivo de aprendizaje Contenidos

Reconocer situaciones que pongan en riesgo la | e  Actividad fisica.
actividad fisica, a través de una investigacion y la
creacion de un muro de Facebook, demostrando
disposicidn a participar de manera activa en la
clase.




