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Objetivo Indicadores 
OA 1 Construir, en forma individual y colectiva, 
representaciones positivas de sí mismos, 
 incorporando sus características, motivaciones, 
intereses y capacidades, 
 considerando las experiencias de cambio 
 asociadas a la pubertad y adolescencia 

> Reconocen y describen características personales que 
valoran positivamente de sí mismos 
 y de sus pares. 
 > Reconocen y describen la manera en que sus 
características, motivaciones e intereses 
 
 han ido cambiando durante la pubertad y adolescencia. 

Objetivo de la Semana Contenidos 
Construir una visión positiva de mismos, trabajando  con 
los pensamientos positivos. 

Los pensamientos positivos 

 
 
 
 

Explicación del Trabajo: 
 
 

1. En cada hoja del cuaderno los y las estudiantes deben colocar su nombre, curso y semana 
en que están trabajando para facilitar la posterior revisión de los cuadernos y evidencias. 

 
 
 

2. Se espera que los estudiantes desarrollen las actividades y se puedan apoyar en los 
recursos planteados por  la docente  como  videos o  textos anexos. Y que todo sea 
desarrollado en el cuaderno, el cual constituirá la evidencia más potente del trabajo 
realizado en este periodo de cuarentena. 

 
 
 

 


