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 Aumentar el autoconocimiento.

 Fortalecer la construcción de la identidad.

objetiVoS de la SeSión 

¡Cambios y más 
CambioS!

SeSiÓn 1 
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deSCripCiÓn

materialeS

tiempo

1.  Disponga la sala para que los y las estudiantes tengan espacio libre para sentarse en el suelo. Luego, 
explique la dinámica para iniciar la sesión. Esta consiste en que usted leerá diferentes afi rmaciones, 
frente a las cuales deberán reaccionar afi rmativa o negativamente según lo que les haya ocurrido o 
les esté ocurriendo. Para dar una respuesta afi rmativa, se pondrán de pie, mientras que para una ne-
gativa, se quedarán sentados. Procure manejar un ritmo ágil en el juego, de modo que pueda activar 
al curso. De ser necesario, practique una vez con una pregunta cualquiera.

 Las afi rmaciones son las siguientes:

  Cuando era chico/a, me encantaba ver dibujos animados.

  Hoy en día me gusta la bachata.

  He escuchado a algunas personas adultas decir que la adolescencia es una época terrible o 
difícil.

“Ya no soy lo que era” 
ACTIVIDAD:

(10 minutos) 

iniCio

deSCripCiÓn

materialeS

tiempo

Actividad de refl exión 
individual y grupal acerca 
de los cambios que las y los 
estudiantes están viviendo 
como adolescentes.

45  minutos

 Ficha para estudiantes ¡Cambios  

y más cambios! (1 por estudiante. 

Contiene actividades a desarrollar a 

lo largo de la sesión).
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  Me gusta la edad que estoy viviendo actualmente.

  En el último tiempo, estoy durmiendo mucho más que antes.

  Tengo mucha más hambre que antes.

  Algunos días mi ánimo cambia mucho y no sé bien por qué.

2. Pídales a las y los estudiantes que vuelvan a sentarse relajadamente y exponga la idea propuesta 
a continuación:

 Todas las personas vivimos en permanente cambio y ustedes, en la actualidad, también están 
viviendo cambios importantes que corresponden a la etapa de la adolescencia. Esta etapa es cru-
cial porque empiezan a pensar de forma más activa acerca de quiénes son, qué les gusta y cuáles 
son sus intereses y esto es tremendamente importante para ir defi niendo su identidad.

 En vista de lo anterior, el propósito de esta sesión es refl exionar sobre los distintos cambios que 
están experimentando.

1.  Reparta la Ficha para estudiantes ¡Cambios y más cambios! Luego, indíqueles que contesten la  
primera parte de ella, dando para ello 5 minutos.

2. Al terminar, pídales a las y los estudiantes que se reúnan con una compañera/o del mismo sexo. Si 
no logran números pares, puede armar un grupo de tres integrantes. Solicíteles que refl exionen a 
partir de las preguntas sugeridas en la segunda parte de la fi cha, compartiendo sus experiencias 
y opiniones. Estas preguntas son las siguientes:

 ¿Cuáles son los cambios que más les ha costado aceptar de esta etapa? ¿Cuáles son los que  
más les han gustado y acomodado?

  ¿Cuál creen ustedes que es el sentido de todos estos cambios? ¿Qué cambios han notado en 
el trato de sus padres, madres o apoderados con ustedes durante esta etapa? ¿Por qué creen 
que pueden haber cambiado?

  ¿Qué han escuchado que dicen los adultos o la sociedad respecto a la adolescencia? ¿Están de 
acuerdo? ¿Por qué?

3. Cuando terminen, indíquele a cada pareja que se reúna con otra y que, entre los o las cuatro, 
refl exionen acerca de las preguntas que les interesaron más. 

¡Cambios y más cambios! 
ACTIVIDAD:

(25 minutos) 

deSarrollo
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