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 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

Objetivo priorizado Indicadores de evaluación 

OA N°:5 
Participar en una variedad actividades físicas y/o 
deportivas de su interés y que se desarrollan en su 
comunidad escolar y/o en su entorno. 
 
 

 
Promueven una vida activa entre sus compañeros. 

 

Objetivo de aprendizaje Contenidos 

Crear un juego relacionado a navidad y una cena 
acorde con elementos del buen plato 
alimenticio. demostrando disposición a 
participar de manera activa en la clase. 
 

-Actividad Física. 
-Buen plato alimenticio. 

      


