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INSTRUCCIONES: 

• Lee atentamente  
• Escribe en tu cuaderno la fecha, el objetivo de aprendizaje (OA) y como título “El 

Retrato”. 
OA: Crear su propio autorretrato empleando diferentes técnicas a elección 

 

EL AUTORETRATO 

 

 

 
 
El autorretrato se define como un retrato hecho de la misma persona que lo pinta. Es uno de los 
ejercicios de análisis más profundos que puede hacer un artista. Implica escrutarse el rostro y 
conocerse hasta tal punto que la expresión que tenga en ese momento se traduzca en el dibujo o la 
pintura que aborda. 
              
Un autorretrato artístico busca, no sólo representar de forma realista a una persona, sino expresar 
elementos que son invisibles al ojo humano… la personalidad de cada uno. Hay personas a las que les 
van bien los colores fríos, a otros colores más cálidos, a otras, contrastes fuertes y a otras apagados… 
 
 

GUIA DE APRENDIZAJE – EL AUTORETRATO 

Nombre: Fecha 3 al 8 de mayo Curso: 7ºA 

OA 2 Crear trabajos visuales a partir de intereses personales, experimentando con 
materiales sustentables en dibujo, pintura y escultura 

Indicador(es): 

- Proponen diferentes materiales, herramientas y procedimientos para trabajar en 
pintura.                      
- Utilizan diferentes materiales, herramientas y procedimientos para trabajar 
en pintura. 
- Desarrollan ideas por medio de bocetos para sus pinturas. 
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Ahora, el trazo, las líneas con las que podemos representar algo o a alguien en el papel son como la 
escritura. Cada quien tiene su forma de escribir, lo importante es lograr comunicar. A la hora de dibujar 
debemos ser conscientes de ello, recuerda que existen estilos de dibujo: realista, caricaturas, cómic, 
surrealista, lineal, entre otros. 
 
No te pongas límite a la hora de crear, siempre te puedes inspirar en la técnica de alguien más, hasta 
que de apoco aflore tu propia personalidad al dibujar. 
 
Te invitamos a ver algunos autorretratos a continuación, observarlos e intenta describir a estas 
personas en una o dos palabras 
 
ACTIVIDADES: 

1. Abre este link para mayor información: https://www.youtube.com/watch?v=BMOCYDI74sE 
 

2. A continuación se presentan varios autoretratos, realiza la actividad de acuerdo al siguiente 
ejemplo:  

 

• Utiliza blanco y negro 
• Su polera posee líneas simples y bien definidas 
• Es un dibujo ilustrativo 
 
¿Cómo definirías a esta chica? 
 

___________________________________________________________________________________ 

• Imagen duplicada 
• dos colores bloques, sin variaciones tonales 
• dibujo sencillo, ilustrativos ojos en blanco. 
  

¿Qué expresa? 

___________________________________________________________________________________ 
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1. Realza algunas facciones del rostro: ojos y labios 
2. Escoge una posición de costado, a diferencia de los demás autorretratos que 
son frontales 
3. Utiliza el color sólo en algunas áreas 
4. ¿Qué te parece? ¿Cómo crees que se siente? 
 

_________________________________________________________________________________ 
 
 

3. Ahora realiza tu propio autorretrato. Consejos para tener en cuenta: 
• Una fotografía puede mostrar tu apariencia, un autorretrato artístico puede mostrar quién eres. 

Lo que te gusta, lo que escuchas, lo que piensas, lo que quieres ser y mucho más. 
• Usando colores, técnica y material que prefieras. 

 
4. Puedo sugerirte algunas técnicas  

• El punto es el elemento más sencillo de todos los del arte. Con él se pueden hacer           
maravillosas, así, juntos o separados producen sensaciones distintas. Del punto, se deriva la 
línea que aunque se dice que no existe en la naturaleza es el concepto que empleamos para 
establecer los bordes, el contorno de las formas.    

• La forma: la mayoría de las cosas que puedes ver y tocar a tu alrededor poseen una forma, 
que reconocible o no hace que unos objetos se diferencien unos de otros. La forma es el 
elemento base de la expresión gráfica, con ella podemos describir todo cuanto nos rodea, 
ya sea expresada sobre un plano o a partir de volúmenes 

• Volumen, luz y sombra: en todos los objetos que nos rodean, las zonas de luz y sombra son 
las que hacen que veamos el relieve. Este principio es también aplicado en el arte, cuando 
al oscurecer o aclarar los tonos de negro o de color, logramos el volumen en la obra que se 
está ejecutando. 

 
5. Una vez realizada tu obra, te invitamos a guardarlos en una carpeta.  

 
6. Marca la alternativa correcta 
 
El autorretrato es lo mismo que: 

A. fotografía grupal 
B. grabado 

C. selfie 
D. Ninguna de las anteriores

 


