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Objetivo Contenido 
OA 3: Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y 
sexual, que aprecia en sí mismo y en los demás, describiendo 
los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren en la 
pubertad, considerando la manifestación de estos en las 
motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los 
demás. 
 

Comunicación asertiva. 

Indicadores 
Comprenden como la comunicación asertiva con personas significativas les permite 
evaluar algunas problemáticas y tomar buenas decisiones 
Objetivo de la semana 
Percibir   la importancia de la comunicación asertiva para expresarse, dar su opinión y 
comunicándose con respeto con los demás; trabajando responsablemente las actividades 
de la guía.  

 

Actividad de inicio: 

Inventa un dialogo para la siguiente imagen: 

En esta clase aprenderemos como mantener un abuena comunicación expresando con 
respeto lo sentimos. 

Leer atentamente el siguiente texto explicativo sobre comunicación asertiva. 

 

Actividad de cierre: 

Repasemos ¿Qué significa comunicación asertiva? 

Dibuja, pinta y recorta un letrero que dice “SI” y otro que diga “NO”. 

Durante esta semana, escribe en el que dice “Si” las veces que dijiste lo que piensas y en el 
que dice “No” las situaciones que no te atreviste a decir tu opinión. 

Cada día recuerda decir lo que sientes, opinas o no te gusta, con calma y respeto.  

 


