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GUIA DE APRENDIZAJE: MIS EMOCIONES Y MI ENTORNO 

Nombre: Fecha: 27 al 30 Abril 2020 Curso: 6° Básico 

OA 2 
Distinguir y describir emociones. Reconocer y practicar formas apropiadas de 
expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros. 

Indicador(es): 
-Nombran y describen las causas de algunas emociones que hayan experimentado.                                                    
-Identifican la emoción que se puede provocar en una situación determinada.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Las emociones parecen gobernar nuestra vida cotidiana. Tomamos decisiones en función de si 
estamos contentos, enojados, tristes, aburridos o frustrados. Elegimos nuestras actividades y 
pasatiempos basándonos principalmente en las emociones que nos sobrevienen en cada momento y 
nos incitan a realizar una determinada acción. 

• Observa las siguientes imágenes y señala que emoción quiere expresar. 
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