
  
 
 

 
 

 
 

 

Colegio Benjamín Vicuña Mackenna 
Constanza # 01650, Rancagua 

F: (72) 2266214 
nororiente@cormun.cl 

 
 

  ORIENTACIÓN - PSICOLOGÍA 
Objetivo Indicadores 

OA (N°): Realizar una ruta simbólica por diferentes 
estaciones de tren, donde pueden reflexionar 
acerca de su vida  

1- Realizan ejercicio de imaginería en el tren 
2- Escriben lo solicitado en cada estación 
3- Establecen el destino final del viaje 
 

Objetivo de la Semana Contenidos 
Trabajar y fortalecer el proceso de introspección y 
el amor propio a través de la imaginería y el 
pensamiento creativo 

1- Introspección 
2- Pensamiento creativo  

        


