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OR5OA2 

Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar 
formas apropiadas de expresarlas, considerando el 
posible impacto en sí mismo y en otros. 

 

MIS EMOCIONES 

 

 

 

¿Qué es una Emoción? 

“Una emoción es un estado psicológico complejo que implica tres componentes distintos: 
una experiencia subjetiva, una respuesta fisiológica, y una respuesta conductual o 
expresiva”. (Hockenbury y Hockenbury , 2007) 

 

 

Principales Emociones: 

MIEDO ASCO ENFADO SORPRESA FELICIDAD TRISTEZA 
 

 

 

 

 



1.- Observa los siguientes niños y luego escribe una situación que le haya provocado la siguiente 
emoción. 

Niño (a) Emoción que 
expresa 

¿Por qué? 

 
 
 
 
 

  

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

  

 
¿Qué te provoca? 

MIEDO ASCO ENFADO SORPRESA FELICIDAD TRISTEZA 
 
 
 
 

     

 

 


