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GUIA DE APRENDIZAJE: MIS LOGROS Y EXITOS
Nombre: Fecha: Curso: 5°A
OA1 Demostrar una valoracion positiva de si mismo reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que requiera superar.
Indicador(es): Identifican y destacan caracteristicas personales positivas frente a otros.
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| éQué son los logros personales?

i

I Son las diferentes metas y objetivos que has logrado cumplir a lo largo de tu vida y que te han traido
alegrias y satisfacciones.

Hay logros personales de diferente tipo:

1 Algunos pueden ser considerados cotidianos como aprender a leer y escribir, caminar, conducir,
I etcétera. Sin embargo cualquier objetivo siempre tiene un nivel de mérito, porque se ha necesitado un

esfuerzo para aprender a hacerlo bien. Un conjunto variado de logros es la base del desarrollo personal.

Piensa en los logros que has tenido a lo largo de tu vida y sefiala alguno en estos ambitos.

Tipo de Logro Instancia

Logro en el ambito familiar

Logro en el ambito escolar

Logro en el ambito social
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ﬂLANTEATE UN LOGRO O META PARA ESTE\

ANO EN EL AMBITO QUE DESEES

ILo hicel
Lo haré

1 cComo lo hago?
Quiero hacerlo

\ 3 No puedo hacerlo
No lo haré

\_ /

GUIA 3: MIS HABILIDADES
COMO FORTALEZAS

¢Qué son las habilidades?
Son talentos o aptitudes que permiten desarrollar una actividad con éxito.

Busca en la sopa de letras las siguientes habilidades:

informar pensar aprender comparar empatia

relacionar cooperar interpretar solucionar regular

crear conocer comunicar acertar negociar
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Ejemplos de FORTALEZAS:

Resiliencia, valentia, empatia, sensibilidad, confianza, saber escuchar, intuicién, dulzura, optimismo,
simpatia, carisma, paciencia, ldgica, oratoria, asertividad, decision, liderazgo, motivacion, superacion,
compromiso, responsabilidad, sinceridad, amabilidad, creatividad, facilidad de concentracién,
puntualidad, organizacion, perseverancia, tenacidad, compafierismo.

GUIA 4: MIS TALENTOS.... ’ E j i ; I

¢Qué son los Talentos?

Son habilidades influyen en nuestra personalidad y forma de interactuar con las personas y nuestro
entorno.

Une con una linea el Talento a sus ejemplos:
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ARTISTICOS:

INTERPERSONALES:

INTELECTUALES:

FisIcOsS:

Enrique Gajardo
Orientacion

Estan ligadas todas las ciencias,
matematicas, sociales, naturales,
teniendo en cuenta que cada una de ellas
es distinta entre si, y por lo tanto las
personas que se dedican a ellas también lo
son.

Como la danza, la actuacion, la musica, la
literatura, las artes plasticas y todo lo que
conlleva al arte.

Estos talentos combinados con el
entrenamiento fisico pueden desarrollar
gran resistencia, coordinacién, agilidad,
flexibilidad, fuerza, velocidad y relajacién.

Aqui esta la habilidad de trabajar en
equipo, el liderazgo, el aconsejar, animary
escuchar a otros.

Considerando lo anterior, identifica cual o cuales son tus talentos y luego explicalo a continuacién...
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