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“La navidad no se
trata de abrir
regalos, se trata de
abrir nuestro
corazon”
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EDUCACION FiSICA Y SALUD

Objetivo priorizado

Indicadores de evaluacion

OA 11: Practicar actividades fisicas y/o deportivas,
demostrando comportamientos seguros y un
manejo adecuado de los materiales y los
procedimientos, como: realizar un calentamiento
especifico individual o grupal; usar ropa adecuada
para la actividad; cuidar sus pertenencias;
manipular de forma segura los implementos vy las
instalaciones.

Siguen reglas establecidas por el docente para el
uso seguro y adecuado de las instalaciones.

Objetivo de aprendizaje

Contenidos

Crear un juego relacionado a navidad y una cena
acorde con elementos del buen plato
alimenticio.  demostrando  disposicion  a
participar de manera activa en la clase.

-Actividad Fisica.
-Buen plato alimenticio.

Actividad 1: Diciembre es un mes muy importante y significativo para todas las familias, es por eso que
te invito a que desarrolles y crees un juego que tenga relacion con la navidad o adaptes uno que

conozcas.

Lo importante es que puedas integrar a tu grupo familiar y puedan disfrutarlo en familia.

Instrucciones

1.- Escribe el objetivo y fecha de tu trabajo en tu cuaderno.

2.- Investiga y observa en internet una variedad de juegos.

3.-Crea o adapta un juego relacionado con navidad.

4.- Recuerda escribir y mandar las evidencia de tu trabajo a tu profesor jefe
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iDESAFIO!

Queremos invitarte a mostrar a toda la comunidad del Colegio Benjamin Vicufia Mackenna toda tu
creatividad y tu concientizacién sobre el cuidado del Medio Ambiente, por eso te invitamos a
compartir las imagenes del adorno navidefio creado con material reciclado en la asignatura de
Tecnologia, lo que posteriormente sera publicado en la pdgina del Colegio.

Para participar debes enviar una fotografia del adorno navidefio,

indicando tu nombre y curso a tu profesor(a) jefe.

Fecha de envio de tus fotografias: 07 al 11 de diciembre del 2020
Fecha de publicacién de fotografias: 14 al 18 de diciembre 2020

iTe esperamos!




