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VIERNES 19 DE JUNIO: EDUCACIÓN FÍSICA / KINESIOLOGÍA 

Objetivo Indicadores 

OA (N° 11): Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos 
seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: 

● Realizar un calentamiento específico individual o grupal 
● Usar ropa adecuada para la actividad 
● Cuidar sus pertenencias 
● Manipular de forma segura los implementos y las instalaciones. 

 
● Siguen reglas establecidas por el 

docente para el uso seguro y 
adecuado de las instalaciones. 

Objetivo de la Semana Contenidos 

Investigar y crear una página deportiva con los cinco (5) mejores deportistas del mundo, 
trabajando con una disposición activa y positiva. 
 

● Investigación. 
● Motricidad. 
● Creatividad. 

 


