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ACTIVIDADES SEMANA
semana 7, del 11 al 15 de mayo

Objetivo Contenido

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando | 1.- Alimentacion.
la adquisicién de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase,
mantener una correcta postura, utilizar protectores solares | 3.- Salud.
e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.
(OA9)

2.- Nutricion.

Objetivos de la Semana
Reconocer y diferenciar los alimentos saludables, ordenandolos de acuerdo a su importancia en el
plato alimenticio (o plato saludable) demostrando una disposicidn activa.

Con ayuda de tu grupo familiar, observa el video y primero encuentra las 20 palabras rayadas con rojo
en la sopa de letras, posteriormente recorta o dibuja los alimentos y pegas en lugares correspondientes
en el plato alimenticio. Recuerda registrar tus respuestas en tu cuaderno Y pegar las guias con tus
respuestas.

https://www.youtube.com/watch?v=o0VY5MT-gHcc

El video te muestra aprendizajes previos y que a través de esta actividad los vamos a retroalimentar, te
deseo que logres un muy buen trabajo y lo realices con muy buena disposicién.

En la guia de correccidn te enviare la pauta para el resultado de tu autoevaluacion



