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GUIA DE APRENDIZAJE: TÉCNICAS VOLUMEN LUZ Y SOMBRA 

Nombre: Fecha:                                                         
10 al 15 de mayo Curso:5°A 

OA 3 

Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del 
entorno cultural y artístico, demostrando dominio en el uso de: 
-materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, 
 cartones, pegamentos, lápices, pinturas, textiles e 
 imágenes digitales 
- herramientas para dibujar, pintar, cortar unir, modelar y 
 tecnológicas (brocha, sierra de calar, esteca, cámara de 
 video y proyector multimedia, entre otros) 
-procedimientos de pintura, escultura, construcción, fotografía, video, diseño 
gráfico digital, entre otros 

Indicador(es): 

-Buscan soluciones frente a dificultades al aplicar los diferentes 
procedimientos técnicos. 
-Explican el uso de luces y sombras por medio de fotografías. 
 

 

 

ACTIVIDAD 

1.  Escribe el objetivo y la fecha en tu cuaderno de artes visuales 

OA: Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del entorno cultural y   
artístico. 

2. Lee y te informas de nuevas técnicas. Verás la diferencia entre volumen, luz y sombra para 
luego aplicarla una por una. 

Volumen, luz y sombra 

En todos los objetos que nos rodean, las zonas de luz y sombra son las que hacen que veamos el relieve. 
Este principio es también aplicado en el arte, cuando al oscurecer o aclarar los tonos de negro o de 
color, logramos el volumen en la obra que se está ejecutando. 
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“La vocación de San Mateo”(1599-1600) 
Óleo sobre lienzo. 

Michelangelo Caravaggio Amerighi 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
“María Magdalena como la Melancolía” (1622-1625) 
Óleo sobre lienzo. 
Artemisia Gentileschi. 
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El volumen 

Es la apariencia real del objeto representada a través de la profundidad y el claroscuro; los objetos 
reales y palpables poseen dichas características, pero es la representación gráfica donde se evidencian 
tales conceptos. 

Los objetos poseen tres dimensiones: la anchura, la altura y la profundidad y se denominan 
tridimensionales. 

Para su representación se hace necesario aplicar correctamente el sombreado, lo que facilita la 
diferenciación de cara del objeto.  

La iluminación influye en el objeto y determina finalmente los valores según escala de grises. 

 

El sombreado 

El sombreado es la forma que se cubre el objeto de manera gradual, respetando las áreas iluminadas; 
ésta puede ser tratada especialmente en forma de puntos, líneas o degradación uniforme o tonal. En 
la elaboración de un dibujo con luces y sombras, se emplea una escala tonal de grises que sirve de 
gran ayuda para conseguir los volúmenes de las figuras. 

Escala de grises por cuadros separados 

 

Valores tonales del negro al blanco
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Si utilizas los grises (o diferentes tonalidades de negro) correctamente 
en el dibujo, podrás lograr acercarte mucho más a la realidad, inclusive 
se pueden elaborar retratos muy fieles sólo utilizando el negro, sea con 
la técnica del lápiz, tinta, aguadas o inclusive con técnicas mixtas. 

 

 

 

 

Tipos de Iluminación 

La iluminación influye directamente en el objeto y determina su representación mediante el 
tratamiento correcto del sombreado y la reserva de áreas lumínicas. 

 

Luz natural 

Es el tipo de iluminación que se realiza únicamente con la luz 
proveniente del sol, por tanto, esta suele variar constantemente 
por causa de la rotación de la Tierra. 

 

 

 

 

 

 

Luz artificial 

Son aquellas que recurren a la luz proveniente de objetos, como lo son 
las velas, el flash, las lámparas, teléfonos celulares, etc. En estos casos 
si es posible manipular ciertos aspectos como la dirección, el color, 
calidad e intensidad de la misma. 
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Sombras 

El objeto posee su propia área de penumbra y a su vez proyecta la sombra que se produce como 
reflejo. Es así como podemos hablar ahora de dos tipos de sombras: la sombra propia del objeto y la 
sombra proyectada del objeto. 

 
● La sombra propia del objeto 

El color de los objetos es más intenso en las áreas dónde la luz comienza a dispersarse, y allí donde no 
alcanza a llegar se crea el área de penumbra o sombra propia del objeto. 

● La sombra proyectada del objeto 

El objeto además de tener área de iluminación y de sombras o penumbra, también proyecta sombra 
en la superficie en que está apoyado.  
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Clases de sombreado 

El tratamiento de las sombras y las luces a través del claroscuro puede hacerse de diferentes 
maneras: por medio de puntos, líneas o uniformemente. 

 

● Sombreado con puntos 

El sombreado con puntos requiere un tratamiento minucioso, 
en donde las zonas de mayor penumbra deben resaltarse a 
través de la aplicación de pequeños puntos encadenados uno 
con otro y en el caso contrario, dónde hay más iluminación 
los puntos se van distanciando entre ellos. 

 

 

 

● Sombreado con líneas 

Este tipo de sombreado se logra de manera similar, pero en 
este caso se reemplazan los puntos por líneas de trazos 
cortos rodeando la forma del objeto. 

 

 

 

 

● Sombreado uniforme 

El trazado uniforme se obtiene 
por la frotación del lápiz de 
manera gradual, comenzando 
por la aplicación suave y poco a 
poco aumentando la presión en 
las zonas de mayor penumbra. 
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Dirección de la luz 

La dirección de la luz influye en el objeto o persona de manera directa modificando su aspecto según 
de donde esta provenga. 

 

 

 

 

 

Luz frontal:                                      Luz posterior o contraluz:                                     Luz lateral derecha: 

Ilumina al objeto de                       ilumina al objeto desde atrás                              ilumina al objeto 

 frente                                                                                                                                    Desde el lado  

                                                                                                                                                 derecho 

 

 

 

 

                                                                                                                  

Luz lateral izquierda:                               Luz superior o cenital:                          Luz inferior o nadir: 

Ilumina al objeto desde                          ilumina el objeto de la                          ilumina el objeto desde 

El lado izquierdo                                       parte superior                                        abajo 
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La dirección de la sombra proyectada depende de la dirección de donde provenga la fuente de luz que 
ilumina al objeto. 

 

                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                               

 

 

 

Instrucciones 

1.- Realiza una composición de tres objetos que tengas en tu casa, como en el ejemplo, asegurando que 
a los objetos le llegue una fuente de luz, ya sea natural o artificial. Saca una fotografía.             

2.- Observa la pintura. 

 

 

 

 

 

3.- Replica la imagen en el cuaderno de dibujo u  hoja de block, usando lápiz grafito,  utilizando los tipos 
de sombreado vistos en esta guía. 

• Puntos 
• Líneas  
• Uniforme 

4.- Guarda todos tus trabajos en carpeta. 

 


