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  ORIENTACIÓN 
Objetivo Indicadores de evaluación 

OA (N°5): Identificar y practicar en forma autónoma 
conductas de cuidado personal en relación a:  
rutinas de higiene, actividades de descanso, 
recreación y actividad física, hábitos de 
alimentación, resguardo del cuerpo y la intimidad, 
la entrega de información personal, situaciones de 
potencial abuso, consumo de drogas. 
 

- Distinguen los alimentos cuyo consumo diario 
resulta favorable para una sana alimentación. 
- Explican las consecuencias de una alimentación 
poco saludable. 
 
 

Objetivo de aprendizaje Contenidos 
Comprender texto sobre hábitos de alimentación 
saludable, a través de ficha de aprendizaje, 
demostrando conductas de cuidado personal. 

Cuidado personal 
Hábitos de alimentación saludable 

        


