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  LUNES 06 DE JULIO: ORIENTACIÓN - PSICOLOGÍA 
Objetivo Indicadores 

OA (N°): Realizar una técnica simbólica y reflexiva 
sobre las metas personales  

1- Reflexionan sobre sus metas o sueños a futuro 
2- Escriben sus sueños o metas  
3- Dibujan la mochila de los sueños e integran sus 
metas en ella  

Objetivo de la Semana Contenidos 
Potenciar la motivación y el proyecto vital a través 
de la reflexión y el establecimiento de metas 
personales  
 
 

1- Pensamiento reflexivo 
2- Pensamiento creativo 
3- Motivación 

        


