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Dinámica de presentación 

“Hola soy, y hoy estoy…” 

Instrucciones 

• Con tu familia parte la dinámica diciendo su nombre y cómo está hoy. 

• Luego en familia uno a uno se va presentando, al momento de hacerlo 

deben decir                             

•      “Hola soy…(su nombre), y hoy estoy…( mencionar cómo se sienten). 

• Júntense en circulo y cada persona que este hablando se puede parar 

para realizar la actividad  

• Debe ser con mucho respeto, escuchar a la persona que se está 

presentando. -  

• Puedes anotando en una hoja de tu cuaderno ir tomando nota del como 

se siente cada persona de tu grupo familiar y lo puedes hacer en forma 

de juego. - 

 

Objetivo Contenido 

.  
(OA 1) Demostrar una valoración positiva de 
sí mismo, reconociendo habilidades, 
fortalezas y aspectos que requiera superar. 

 

- Conceptuales: Cualidades personales y 

ámbitos de desarrollo 

Objetivo de la semana 

Identificar cualidades personales y de otros 


