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Actividad “Jugando al elástico” 

 
Como vimos en la clase anterior, los sonidos tienen altura, intensidad, timbre y duración. Conceptos 
que utilizaras al describir las acciones que se plantean. 
 
INSTRUCCIONES: Jugando al elástico 
 

1. Busca: 

¨ Elásticos de distintos grosores 

¨ Recipientes: envases plásticos, metal, cartón o vidrio. 
 
 sobre los cuales los puedan estirar y que les sirvan de caja de resonancia. 

2. Toma un elástico, estíralo entre los dedos y púlsalo.  
¿Qué sonido produce?  

3. Estira el elástico más ¿cambia en la sonoridad? 

4. Estira el elástico menos ¿cambia en la sonoridad? 
5. Extiende el elástico sobre los envases encontrados, “cajas de resonancia”  
 

 
 

6. Pulsa los elásticos y contesta ¿Cambia la sonoridad? 
7. Repite el experimento, estirando más o menos los elásticos, registrando como cambia el 

sonido. 
 
 

Guía de música: Cualidades del sonido 

Nombre: Fecha: Curso: 4ºA 

OA 1  

Escuchar cualidades del sonido (altura, timbre, intensidad, duración) y 
elementos del lenguaje musical (pulsos, acentos, patrones, reiteraciones, 
contrastes, variaciones, dinámica, tempo, preguntas-respuestas, secciones, A-
AB-ABA) y representarlos de distintas formas 

Indicador(es): Profundizar relación con los instrumentos musicales 
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8. Repite el experimento, estirando cambiando los elásticos (tamaños y grosores), registrando 
como cambia el sonido. 

9. Busque otros modos para hacer sonar el elástico contra el recipiente (por ejemplo: frotando 
el elástico con un lápiz, etc), registrando como cambia el sonido. 

10. Crea dos o más “elasticófonos” cuyas sonoridades sean variadas. Cada “elasticófono” debe 
tener dos o más elásticos para que exista riqueza de sonoridades 

 
 
 
 
Para continuar, te invito a realizar la siguiente: 

AUTOEVALUACIÓN 
   1. ¿Cuánto tiempo dedicaste a esta actividad? 
    2. ¿te pudiste concentrar mientras trabajabas? 
   3. ¿Qué factores le ayudaron a concentrarte y cuáles te desconcentraron? 
   4. ¿Qué dudas te surgieron y cómo las resolviste? 
   5. ¿Qué aprendiste de los sonidos con esta actividad? 
   6. ¿Qué aprendiste de ti mismo? 
 
Escribe en tu cuaderno la respuesta de tu autoevaluación.  
Cuídate mucho y quédate en casa. 

   
 

CIONES 
 
 
 
 
 
 Recuerda, una vez terminada la actividad, enviar una foto por whatsapp a la profesora.  
 
 
  
 


