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4°A
VIERNES 26 DE JUNIO: EDUCACION FiSICA
Objetivo Indicadores
OA (N° 11): Practicar actividades fisicas, demostrando | -Demuestran medidas basicas de seguridad en funcién de las tareas

comportamientos seguros, como:

® participar en actividades de calentamiento en forma
apropiada

® escuchary seguir instrucciones

® mantener su posicion dentro de los limites establecidos para
la actividad

e asegurar de que el espacio estad libre de obstaculos

gue va a realizar. Por ejemplo, ordena el material a utilizar,
selecciona los lugares para la practica de forma segura.

Objetivo de la Semana

Contenidos

Indagar las disciplinas deportivas y recreativas que abarca la
educacion fisica y salud a través de una investigacion, demostrando
entusiasmo y actitud positiva.

-Motricidad fina.
-Movilidad articular.
-Creatividad.




