Colegio Benjamin Vicufia Mackenna . . .
Eduardo Enrique Farias Roman
Constanza 01650, Rancagua S
F: (72) 2266214 Educacién Fisica y salud
nororiente@cormun.cl

ACTIVIDADES SEMANA
Semana 6, del 04 al 08 de mayo

Objetivo Contenido

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando | 1.- Alimentacion.
la adquisicién de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como utilizar proteccién solar, lavarse vy
cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, | 3-- Salud.
comer una colacion saludable después de la practica de
actividad fisica (OA9)

2.- Nutricion.

Objetivos de la Semana

Retroalimentar los hdbitos de alimentacién y nutricién, a través de una encuesta que debe ser
respondida en forma tranquila, mesurada y honesta.

I.- Con ayuda de tu grupo familiar observa este video con atencién y después responde las 12 preguntas
y la registras en el cuaderno. https://www.youtube.com/watch?v=WbUH dQYWTrE

En la guia de correccidn te enviaré la pauta para que evalues tu autoevaluacion.



