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 Instrucciones  
 

1. Junto a tu familia conversa sobre los cuidados personales que debemos respetar.  
 

2. Luego de comentar comienza a completar guía de aprendizaje.   
 

 

Objetivo  Contenidos  
OA 1: Observar, describir y valorar sus 
características, habilidades y fortalezas (en 
lo familiar, afectivo, académico y social, 
entre otros) y acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar. 

habilidades propias  
hábitos 
padres  
familias   

Objetivos de la Semana  
Objetivo de la clase: Valorar nuestro cuerpo mediante una guía de aprendizaje reforzando 
su conocimiento personal. 

Actividades de la asignatura de Orientación  

11 al 15  de Mayo 

 


