Colegio Benjamin Vicufia Mackenna .
Constanza 01650, Rancagua Prof. Carolina Cabezas Contreras

F: (72) 2266214 Tercer Afno
nororiente@cormun.cl

Actividades de la asignatura de Orientacién

11 al 15 de Mayo

Objetivo Contenidos

OA 1: Observar, describir y valorar sus | habilidades propias
caracteristicas, habilidades y fortalezas (en | habitos
lo familiar, afectivo, académico y social, | padres
entre otros) y acciones concretas para los | familias
aspectos que requiera superar.

Objetivos de la Semana
Objetivo de la clase: Valorar nuestro cuerpo mediante una guia de aprendizaje reforzando
su conocimiento personal.

Instrucciones
1. Junto a tu familia conversa sobre los cuidados personales que debemos respetar.

2. Luego de comentar comienza a completar guia de aprendizaje.
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YO DEBO RESPETARY CUIDAR Mi CUERPO

NSTRUCCONES: Lan ol siguiania piwis y loags mais i sctidades

Activided &: Observe las imégenes
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Activided I Diouje tes scones segin correzponde.

1-Cuando me levanto debo 2-Después de cadacomidadebo

5+ Antes de cadacomidadebo 3-En lanoche, antes de dormir siempre debo




