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GUIA DE APRENDIZAJE :  DEBO CUIDAR MI CUERPO  

Nombre: Fecha:11 al 15  de Mayo Curso: 3° A 

Objetivo de la clase  Valorar nuestro cuerpo mediante una guía de aprendizaje 
reforzando su conocimiento personal. 

 
 

 
INSTRUCCIONES: Lee el siguiente párrafo y luego realiza las actividades   

 

 

 

Actividad I: Observa las imágenes  

 

 

 

Actividad II: Dibuja las acciones según corresponda. 

1.- Cuando me levanto debo 

 
 
 
 
 
 

2.- Después de cada comida debo 

 

3.- Antes de cada comida debo 

 
 

 

4.- En la noche, antes de dormir siempre debo 
 

 

 

Al finalizar  la guia de aprendizaje, comenta con tu familia “Los cuidados del cuerpo”. 

Recuerda escribir el objetivo de la clase en tu cuaderno y fecha. 

YO DEBO RESPETAR Y  CUIDAR MI 
CUERPO 

 

 

 


