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Educacion Fisica y Salud

Objetivo

Contenido

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando | 1.- Nutricion.
la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como utilizar proteccién solar, lavarse vy
cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua,
comer una colacion saludable después de la practica de
actividad fisica. (OA9)

2.- Vida saludable.

Objetivos de la Semana

Conocer y aprender qué alimentos son saludables para el organismo, observando un video del plato

alimenticio (o plato saludable) demostrando una disposicion activa.

Observa el siguiente video a modo de recordar aprendizajes previos: coloca mucha atencién a la

distribucién de los alimnetos del plato. https://www.youtube.com/watch?v=GTgnk kamwU

Recorta y pega la sopa de letras en tu cuaderno

Encierra en un circulo cada palabra que encuentres e indica a qué lugar del plato alimenticio

corresponde.



