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ACTIVIDADES SEMANA  
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Objetivo Contenido 

OA 1 Demostrar habilidades motrices básicas de 
locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes 
direcciones, alturas y niveles, como saltar de forma 
continua en un pie y luego en el otro, botear un balón 
mientras camina, mantener el equilibrio sobre una 
base a una pequeña altura, realizar suspensiones, 
giros y rodadas o volteos. 

1.- Horizontal. 

2.- Vertical. 

 

 

 

Objetivos de la Semana 

Saltar en sentido horizontal y vertical de forma coordinada y manteniendo el control de su 
cuerpo. 

 
 


