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1.-Objetivo de aprendizaje y contenidos conceptuales

OF: Contenido

Reco nocer que Dio s Padre no s ha dado u nlugar

para vivir y que somo s colaboradore s e n el

cuidado de e sta tierra, re speta ndo la stradicio ne s,

sí mbolo s patrio s y la s difere ntes cultura s de

nuestro País

Relacio na la s comida s típica s c hi le na s co n la s

comidas del tiempo de Jesús

OA HABILIDADES:

Relacio nar la s tradicio ne s culi naria s, mito s y

leye nda s que caracteriza n a nue st ra patria, e n

comparación con fiestas de la época de Jesús.

Relacionar reconocer demostrar

OBJETIVO DE LA CLASE: INDICADORES

Demo strar a chi le por su s caracterí stica s

culi naria s hacie ndo u na comparació n hacia el

paí sde Je sú s, como ello scelebraba n su sfie sta s,

y que tipos de comidas lo caracterizaban.

E xpre sa n a travé s de dibujo s la coci na típica

chilena

Elabora nu ncuadro comparativo sde la scomida s

de nuestro país y el país de Jesús

Lee n compre nsivame nte , refle xiona n y pla ntear

pregu nta s que propicie u n dialogo abierto,

re speta ndo lo stiempo sde lo sparticipa nte s, y la s

opiniones de cada unos de ellos.



2.-RETROALIMENTACION

¿Recuerdas lo que 

hemos visto y hablado 

en las ultimas tres 

clases de agosto?

A si que los invito a que 

sigan conociendo a 

chile en lo culinario o 

las comidas típicas de 

nuestro País



2.- GUIAAntes de comenzar me 

gustaría saber: ¿Qué 

tipo de comidas te 

gustan?¿Por qué?

No olvides solicitar ayuda 

para comenzar a trabajar.

Responde la pregunta en 

forma oral y no olvides 

copiar el objetivo y la 

fecha en tu cuaderno de 

religión.

¿Qué significa la comida?

Comida

Las comidas son

aquellos nutrientes en forma de

alimentos que se ingieren para

sobrevivir. Se conoce como

alimentación al proceso que un

individuo desarrolla

conscientemente para comer y

beber estos alimentos, lo que da

lugar al mecanismo de la

biología que recibe el nombre de

nutrición (a través del cual el

cuerpo asimila el alimento). El

menú de esta puede llegar a

variar de acuerdo a la región en

la que se encuentre una persona



¿QUE COMIDA TIPICA CHILENA TE GUSTA MAS COMER?

• ¿sabes lo que significa comidas típicas de chile, verdad? Si es así entonces
comencemos a realizar un recorrido por las comidas típicas chilenas.

Significado de comida típica:

El plato nacional es el plato, comida o bebida q ue representa los g ustos partic ulares de un a

nación, región o com unidad. Se p uede ver que en la mayoría de los casos el plato nacional

contiene ingredientes fácilmente elaborados o c ultivados en la región, o a lo s umo con

ingredientes con los q ue se sienten identificados los habitantes de estas naciones. Se emplea

frec uentemente como un cliché de una c ult ura o p ueblo. Cada país tiene diferentes cost umbres

y diversos platillos típicos, con variedad de sabores.



Conozcamos un poco de 
nuestro arte culinario.



Comidas típicas en tiempos de Jesús.



3.- TAREA

• Ítem n°1 

(recuerda escribir la fecha)

• Con ayuda de un adulto busca en
revistas, diarios o a través de
internet, imágenes, fotografías de
diferentes comidas chilenas que
sean las mas típicas sobre todo en
el mes de la patria como por
ejemplo: el asado a la parrilla,
donde se puedan recortar o
descargar para que recortes y
pegues en tu cuaderno.

• Ítem n°2 (recuerda trabajar en tu 
cuaderno )

• Nuevamente con ayuda de un
adulto busca en internet o en libros
cuales eran los alimentos mas
comunes que la gente consumía en
tiempos de Jesús. Ejemplo:
pescado, verduras..



4.- SOLUCIONARIO

• Los ítems, n°1 y 2, el alumno o alumna debe aplicar la 
información a través de recortes o dibujos y deben ser 
registrados en su cuaderno de acuerdo a las indicaciones 
dadas. Ejemplos 



5.- ticket de salida

• Con ayuda de un adulto escribe dos respuesta en la que verifiquemos tu 
aprendizaje del día de hoy.

• Dibuja en tu cuaderno dos tipos de comidas típicas de chile que no estén 
en tu tarea, y que en algún momento la hayas probado o consumido

• Dibuja en tu cuaderno que tipo de comida se consume más en el pueblo de 
Jesús: (dos ejemplos)

• Busca en internet, YOUTUBE, y observa el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=cu6hV31dUEk, comenta a tus padres y 
entorno que te pareció.

• Observa el siguiente video en relación al tema anterior.
https://www.youtube.com/watch?v=V0u04FC9lOg, opina como reaccionan 
los extranjeros al probar nuestros platos típicos.

https://www.youtube.com/watch?v=cu6hV31dUEk
https://www.youtube.com/watch?v=V0u04FC9lOg


6.- autoevaluación
Indicadores de logro Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca

Anoto en mi cuaderno el objetivo y la fecha

cuando realizo mi tarea

Sigo las instrucciones dadas por mi profesora

Dedico el tiempo estimado para realizar mis

actividades

Solicito ayuda a mis padres para realizar mis

tareas

Trabajo con agrado las tarea de religión.

Utilizo los videos como fuente de información

Comparo mis actividades con mis compañero a

través on line



DETALLE DE LA ACTIVIDAD

• Saludo de bienvenida

• Objetivo de aprendizaje y contenido:

• OA de la clase: Demostrar a chile por sus características culinarias haciendo una comparación 
hacia el país de Jesús, como ellos celebraban sus fiestas, y que tipos de comidas lo 
caracterizaban.

• Retroalimentación: reforzar contenidos anteriores

• Guía: significado de comida, y comidas típicas

• Preguntas abiertas y repuestas orales.

• Tareas: buscar en revistas e internet imágenes descargables con el fin de recortar y pegar en sus 
cuaderno todo lo relacionado a  la culinaria chilena sobre todo en tiempos de fiestas patrias, así mismo 
buscar en paralelo las diferentes comidas mas comunes en tiempos de Jesús en su país de Israel. 

• Actividad complementaria observar video en YOUTUBE. Comentar con su entorno lo que vio.

• Solucionario: respuestas a las actividades otorgadas.

• Ticket de salida: Metacognición representación a través del dibujo, lo que el o ella aprendió.


