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Educación Física / Kinesiología 

Objetivo Indicadores 

Conocer la importancia para su desarrollo integral la adopción, 
mantención de posturas adecuadas en las diferentes actividades de 
la vida diaria y escolar. 
  

Mantienen tronco erguido en la venta de productos. 
Corrigen espontáneamente posturas inadecuadas en el desarrollo 
del trabajo. 
Realizan intervalos de reposo al realizar actividades repetitivas. 
Reconocen  cuáles son las posturas correctas al sentarse, pararse  y 
dormir. 

Objetivo de la Semana Contenidos 

Adoptar posturas correctas durante la venta de productos en la 
feria y en el hogar. 
 

1.- Conciencia corporal. 
2.- Reeducación  postura. 
3.- Hábitos de vida saludable. 

 

Con creatividad aprendo más 
“Mi pequeña feria” 
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