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EDUCACIÓN FÍSICA - KINESIOLOGÍA 

Objetivo Indicadores 

OA 11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos 
seguros como: realizar un calentamiento mediante un juego; 
escuchar y seguir instrucciones; utilizar implementos bajo 
supervisión; mantener su posición dentro de los límites establecidos 
para la actividad. 

-Siguen las instrucciones del docente. 

 

-Mantener un control tónico(tonicidad muscular) adecuado para el 
trabajo en el tronco, hombros ,muñecas y manos. 

Objetivo de la Semana Contenidos 

Ejercitar la motricidad fina y lateralidad (derecha e izquierda) a través 
de creaciones manuales en plastilina, demostrando disposición a 
participar de manera activa.  

1.- Motricidad fina. 

2.- Lateralidad. 

3.- Creatividad. 

 

 

Juego y aprendo 

“Títeres” 
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