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ACTIVIDADES   

                                                                 Semana 8, del 25 al 29 de mayo. 
 

OBJETIVO:                                                 CONTENIDO: 
Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición 
de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las 
manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer 
una colación saludable antes y luego de la práctica de actividad física. (OA9) 
 

1.- HIGIENE. 
2.- SALUD. 

INDICADORES: 
Se lavan la cara y las manos al término de la clase de educación física. 

OBJETIVO DE LA SEMANA: 
Llevar y utilizar los implementos de aseo (jabón, toalla, colonia, desodorante) y lavarse 
principalmente manos y cara al término de la clase, demostrando una muy buena y activa 
disposición. 

 
Antes de iniciar la actividad y junto a un adulto observa el siguiente video, en el encontrarás (10) 
sesiones para un correcto lavado de manos: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo&list=TLPQMTEwNTIwMjCx7adGRH4tBw&index=1 
 
Posteriormente, desarrolla la actividad ordenando cronológicamente cada imagen. 
 
 
 
 
 
 


