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ACTIVIDADES SEMANA
Semana 7, del 11 al 15 de mayo

Objetivo Contenido
Practica.r .a_ctividades fisicas en _fo_rma segura, demostran_do 1.- NUTRICION.
la adquisicién de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como lavarse las manos y la cara después de la | 2.- SALUD.
clase, mantener una correcta postura y comer una colacién
saludable antes y luego de la prdactica de actividad fisica.
(OA9)

Objetivos de la Semana
Conocer y ubicar los alimentos que corresponden a cada eslabén de la piramide alimenticia
demostrando una disposicién activa.

Con la ayuda de mama, papa o algun adulto que te lea e indique la actividad completa la siguiente
piramide alimenticia, puedes recortar y pegar o si prefieres dibujar los alimentos que corresponden a
cada sector. Al recortar dibujar y pintar se trabaja la motricidad fina.

Antes observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=luynCCm9VDI

Recuerda registrar o pegar la guia en tu cuaderno, serd la evidencia del trabajo. Mds que una evaluacién
recuerda que debes recordar aprendizajes previos y retroalimentarlos en estas actividades.



