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GUIA DE APRENDIZAJE

Nombre: Fecha: semana 6, Curso: 1°A
del 04 al 08 de mayo

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos
de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después
OA9 de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacién saludable antes y
luego de la practica de actividad fisica.

(OA9)

Indicador(es): | Se lavan la cara y las manos al término de la clase de educacion fisica.

Con la ayuda de mama, papa o algun adulto que te lea e indique la actividad realiza la siguiente ficha.
1.- Colorea (pinta) de azul los objetos que frecuentemente usas para bafiarte.

2.- Colorea (pinta) de verde los objetos que usas cuando te lavas los dientes.

ACTIVIDADES

v'Colorea de azul los objetos que necesitas para ducharte. —
v'Colorea de verde los objetos que necesitas para lavarte los dientes.

.o conmishijOS



