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1. Colorea las fechas según su posición: rojo: arriba, azul: abajo, verde: izquierda, 
amarillo: derecha. 

 

 

2. Te invitamos a saltar en 2 pies en las direcciones que coloreaste anterioremente.  

 

  

 

GUIA DE APRENDIZAJE  

Nombre: Fecha: 18/03/2020. Curso: 1º 

OA  

Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una 
variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies en una dirección, caminar 
y correr alternadamente, lanzar y recoger un balón, caminar sobre una línea manteniendo 
el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.  

Contenido Ubicación espacial 

Indicador(es): 
Reconocen las diferentes direcciones; por ejemplo: hacia adelante, atrás, izquierda y 
derecha. 

 


