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  ACTIVIDADES SEMANA DEL  

(06 al 10 de Abril de 2020) 

Objetivo Contenido 
OA7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de 
alimentos y alimentación saludable, entre otros). 

• Prevención y 
cuidados de 
enfermedades 

Objetivo de la semana 
Identificar acciones necesarias para prevenir enfermedades. 

  

Explicación: 

1. Para iniciar responderán oralmente la siguiente encuesta: 

 
En conjunto conversan sobre la importancia que tiene realizar estas acciones en la vida 
diaria. 
2. Realizar las actividades de la guía. 
 
*Recuerde escribir en el cuaderno la fecha del día en que realizo la actividad. 
 


