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GUIA DE APRENDIZAIJE: PREVINIENDO ENFERMEDADES

Nombre: Fecha: Curso:1°A

OA Identificar acciones necesarias para prevenir enfermedades.

Mencionan acciones para prevenir enfermedades.

Indicador(es): . . . - L
(es) Describen la importancia de distintos habitos para la salud.

Actividad con apoyo de un adulto.
1. Leen en conjunto el siguiente poema.

LA JIRAFA RESFRIADA
Carmen Lavanchy

Una jirafa estornudd
Ay pobrecita se resfrio
Dijo su madre cuidate
Una bufanda amarrate.
Dijo su madre cuidate
Una bufanda amarrate.

Vino a verla un doctor
Para quitarle su dolory
Pronto ella pudo mejorar
Con sus amigas fue a jugar.
Pronto ella pudo mejorar
Con sus amigas fue a jugar.

2. Comenten las siguientes preguntas: ¢CoOmo se habra resfriado la jirafa?, ¢Qué
precauciones debe tomar durante su resfriado? éQué medidas debe tomar para prevenir
un nuevo resfrio?

3. Dibuja en tu cuaderno las medidas que debes tomar para prevenir un resfrio.

4. Veran en conjunto el siguiente video que habla sobre el coronavirus.
https://www.youtube.com/watch?v=8G-gSdZTCXA
Conversaran sobre la importancia que tienen el cuidarse y prevenir para no tener esta enfermedad.

5. Realizaran en el cuaderno un pequefio afiche resaltando una medida necesaria para evitar el
contagio. (No olvides colocar la fecha de la semana)




