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  ACTIVIDADES SEMANA DEL  

(23 al 27 de marzo de 2020) 

Objetivo Contenido 

OA12 Describir y comunicar los cambios del ciclo de 
las estaciones y sus efectos en los seres vivos y el 
ambiente. 
OA7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, 
lavado de alimentos y alimentación saludable, entre 
otros). 

 Estaciones del 
año. 

 Actividad física 

 Cuerpo sano 

Objetivo de la semana 

Señalar las características de cada estación. 
Reconocer y dibujar actividades físicas que realizamos para mantener el 
cuerpo sano. 
 

 


