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1. Busca y observa en tu casa diferentes elementos que puedes utilizar en las 

diferentes estaciones del año. Dibújalos según corresponda.  

GUIA DE APRENDIZAJE: NIVELACIÓN 

Nombre: Fecha: Curso:1°A 

OA  
Describir y comunicar los cambios del ciclo de las estaciones y sus 
efectos en los seres vivos y el ambiente. 

Indicador(es): Analizan y señalan las características de cada estación. 

Instrucciones 
Ésta actividad puede desarrollarse en el cuaderno de la asignatura o 
imprimir la guía 

OTOÑO INVIERNO 

PRIMAVERA VERANO 
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1. Dibuja tu cuerpo en el recuadro. Marca con una cruz, aquellas partes que 
utilizas al realizar actividades físicas.  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DE APRENDIZAJE: ACTIVIDAD FISICA  

Nombre: Fecha: Curso:1°A 

OA  

Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para 
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, 
aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre 
otros). 

Indicador(es): 
Dibujan actividades físicas que permitan mantener el cuerpo sano. 
Participan en actividades físicas en la escuela y en el hogar 

Instrucciones 
Ésta actividad puede desarrollarse en el cuaderno de la asignatura o 
imprimir la guía 
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2. Dibuja una actividad física que realizaste durante los días de la semana. 

 

 

lunes martes miércoles jueves 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

viernes sábado domingo  

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 


